YASAM SALOM 12 ARALIK 2007

Istinye Park’ta bir Butik Firin Restoran : ‘Backhaus’

Nisantas1 Akkavak Sokak’tan tanidigimiz Backhaus, Istinye Park’ta Istinye
Pazari’nin i¢cinde konuslanmais. Istinye Pazari’nin eski Osmanli Carsis1 konsepti
biinyesinde, Istinye Firini , Backhaus ismini almig. Backhaus Almanca’da
pisirme evi veya firin anlamina geliyor.

Zelda TARABLUS

Backhaus, Orta Avrupa ve italya’nln essiz ekmek cesitlerini Istanbul’a tasiyor. 22 degisik
hamur formiliinde yapilan ekmekler var. Cok tahilli Alman Fitty ve Sovital ekmeginin yaninda, sizma
zeytin yagi ile iiretilen Italyan Ciabatta’sin Fransiz bagetini, soganh bagetini ve daha bir¢ok ekmek
secenegini burada bulabilirsiniz. Backhaus bu konuda cgesitlilikten sasiranlar i¢in ekmekleri resimleri
ile tanitan, her ¢esidin saghginiza etkilerini tarif eden tcretsiz bir gazete de hazirlanmis.

Bu essiz ekmeklerin yaninda bu mekanda Bretzel (tuzlu bir Alman Bira simidi), Berliner
(Donat’a benzer bir tatli) ve Stollen (Bacardili Yilbas1 ekmegi) gibi Istanbul’da baska hicbir yerde
bulamayacaginiz pasta ve unlu mamil gegitlerine rastlamak miimkin. Backhaus pastanenin
6tesinde, bir restoran hizmeti ile de dikkat ¢ekiyor.

Istinye Park’taki yeni restoran hem mimarisi hem de Meksika, Italya, Cin, Orta Avrupa ve
Amerikan mutfagindan benzersiz meni se¢enekleriyle hemen 6ne ¢ikiyor. Bu mentiniin yaninda en
kaliteli Tirk ve diinya saraplari ile biralar uygun fiyath olarak sunuluyor.

Backhaus’da ne yiyebiliriz?

Eger kilonuza dikkat ediyorsaniz Backhaus’da birbirinden leziz 12 salata tabagindan biriyle
beraber kurumun ikrami olarak gelen diisiik kalorili tam tahil ekmek sepeti sizin i¢in ideal bir se¢im.
Bunun disinda mentide gene dikkatli beslenenler i¢in buharda pigsmis somon, yagsiz minestrone gorba
ve buharda pigsmis mevsim sebzeleri veya Chineese noodle ¢gesitleri favori ment segeneklerimiz.

Benim igin lezzet 6nemli diyenlere Backhaus’da bol segenek var. Sizzling Meksika Fajhitalari,
Turkiye’deki dirtiimlere benzetebilecegimiz tortilla ekmegi igerisine etli ve tavuklu taco se¢cenekleri
Meksika mutfagi sevenler i¢in ideal. Baz1 yemeklerin yaninda gelen fistikli 1spanak ve patlican
begendi ile ¢ok lezzetli. Tirk mutfaginin ¢ok bagarili lezzetlerini degisik bir sunum ile
yasayabilirsiniz. Makarna segenekleriyle Backhaus gene g6z dolduruyor.

Erken uyananlar: Backhaus'da bir kahvalt: diinyas: bekliyor. Mentide Italyan, Alman,
Fransiz, Turk ve Fitness (diet kahvalti tabagi) seceneklerini en iyi kalite taze ¢ekilmis gekirdek



kahveler ve taze sikilmig portakal suyu ile deneyebiliriz. Tost tabaklari ve omlet secenekleri gene
benzersiz ekmekler ile daha lezzetli.

Nisantas1 ve Istinye Park’ta restoran ile Yegilkoy, Atakdy Atrium ve Atakdy 5. Kissmda da
restoransiz ama basit cafe mentisii ile ¢alisan bu bagarili ‘butik firin’ lezzet zenginligi ile hizmetinizde.
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